
07 - 14 / 08 / 2023
MASTERCLAS MIME & MAAKPRINCIPES 

Duik samen met elf andere deelnemers in een workshopreeks van zes dagen die vertrekt vanuit beweging en 
improvisatie.  Op de Koningstheateracademie ontwikkelde Annelies Herfst een geheel eigen methode: de 
'maakprincipes'.

"Een maakprincipe is een element dat je kan onderscheiden in zowel theater als muziek en beeldende kunst. 
Bijvoorbeeld het principe van de herhaling of contrastwerking, of het principe van de stilte. Door een kunstprincipe 
als startpunt te nemen kan je spelmatig en speltechnisch mogelijkheden verdiepen en verbreden in het theater 
maken."

De workshops bestaan uit een combinatie van mime training, bewegingsspel, improvisatie en 
speltechnieken. Door de opdrachten meteen toe te passen en theaterscenes te maken, is de workshop zeer 
geschikt voor theatermakers maar ook voor acteurs en regisseurs met interesse in mime en 
theatermaken.  Het zoeken naar het ontstaan van humor, zal een grote rol spelen in het werken met de 
maakprincipes.

Wanneer?  07 - 14 / 08 / 2023, inschrijven vóór 01/05/2023.*

Wat? Een intensieve workshopreeks van 6 dagen, waarbij 2 dagen voorzien zijn voor aankomst en vertrek. 

De workshopdagen zijn zo gepland dat er tijdens de voormiddag en de vroege namiddag in groep gewerkt 
wordt rond een bepaald maakprincipe. Deze workshopreeks wordt gegeven door Annelies. 

In de namiddagen is er individuele begeleiding voorzien door Annelies en Lander. Je kan je als deelnemer 
inschrijven om één op één te werken aan tekst- en/of spelregie, dramaturgie, of om verder in te gaan op het 
behandelde maakprincipe. 



Je verblijft in je eigen tent op het pittoreske domein van Makerij La Lande en er wordt in groep samen 
gegeten. Uiteraard is er ook tijd voorzien om te genieten van de groene, rustige omgeving.  

Waar? Makerij La Lande is gelegen op 3 km van het Franse dorpje ‘Lussac-Les-Églises’. Het dichtstbijzijnde 
treinstation is ‘Le Dorat’. Als je met de trein komt, is een pick up aan het treinstation inbegrepen in de prijs. 

Op de site vind je op deze pagina alle info over de voorzieningen van Makerij La Lande.

Prijs? 500 euro, bij het ontvangen van je inschrijving sturen we je een betaalverzoek. Je inschrijving is pas 
definitief na ontvangst van de overschrijving. 

Wat is inbegrepen in de prijs? Zowel de zes workshopdagen, de individuele begeleiding in de namiddagen, 
het verblijf en maaltijden (+ water, koffie en thee) zijn inbegrepen. Alcoholische dranken en frisdrank zijn 
verkrijgbaar en worden aan het einde van de week afgerekend naar verbruik. Alle warme maaltijden zijn 
vegetarisch. 

-       6 workshops
-       Individuele regie
-       7 x ontbijt (inclusief dag van de terugreis)
-       7 x avondmaal (inclusief dag van de heenreis)
-       6 x lunch
-       Gebruik van de faciliteiten 
-       Parking of pick up/drop off aan treinstation Le Dorat

Waar moet ik zelf voor zorgen? 

-       Tent + slaapmat + slaapzak 
-       Handdoek
-       Sportieve, comfortabele kledij
-       Je bezorgt ons informatie over dieet/allergieën
 -      Optioneel: zwembroek
-       Alle andere spullen die je zelf nodig vindt 😊

 

We verheugen ons op je komst!

Bij vragen of voor inschrijving kan je ons bereiken via contact@makerijlalande.com en hopelijk tot deze zomer 
in Frankrijk!

Het team van Makerij La Lande

Lander, Heleen & Annelies

 

* om een goed verloop van de masterclass te kunnen garanderen zijn wij genoodzaakt te werken met een 
minimum aantal deelnemers. Vanaf 8 inschrijvingen gaat de masterclass door. In het geval van annulering 
wordt het volledige bedrag teruggestort.

https://makerijlalande.com/de-makerij/voorzieningen
mailto:contact@makerijlalande.com

